
 

           Verkrustungen lösen, das Neue begrüßen        

Liebe Leserin, Lieber Leser, 

das Jahr hat sehr lebendig begonnen. Ich durfte wieder mit Jugendlichen im Jugendzentrum 

Papperlapapp an einem Wochenende in der Umgebung Bozens zum Thema „Storytelling“ in der 

Jugendleiterausbildung zusammenarbeiten und Bozen genießen. Am 20. Januar luden das Bisto & 

Café des Hollerhofes (Wohnheim und Förderstätte für behinderte Menschen) zum leckeren 5-Gänge-

Menü mit (meiner) Märchenbegleitung ein. Ein märchenhafter Auftakt für kommende märchenhafte 

Ereignisse in dieser Einrichtung, in der auch mein Sohn ein Zuhause gefunden hat. 

Dieser Newsletter steht unter dem Zeichen von Lichtmess, der Zeit der Visionen und Träume. Ich 

habe in den letzten Wochen viel darüber nachgesonnen, wie ich in dieses Jahr starten möchte. Im 

Moment begleite ich meinen behinderten Sohn für 3-4 Wochen auf seiner Rehamaßnahme. Diese 

Zeit ist erfüllt von intensivem Zusammen-Sein neben vielen Stunden der Pflege, der Betreuung und 

der Gespräche. Nach dieser Zeit kommt eine Zeit des Übergangs und des Loslassens dieser intensiven 

Zeit und der Rück-Besinnung auf mich selbst. Es ist immer eine sehr schöne, eine sehr intensive und 

auch eine sehr herausfordernde Zeit, die all meine Kraft und Aufmerksamkeit bindet. 

Ich habe deswegen nun beschlossen, meine Ankündigung zum Märchen-Dialog zu verschieben (Siehe 

Aktuelles). Die Zeit des Februars und des März werde ich meiner neuen Homepage widmen und dem 

Aufbau neuer Ideen und Kurse. Es gilt Altes loszulassen (Verkrustungen zu lösen) und Neues zu 

denken und zu wagen. Und um all das zu sortieren und auf die richtige Art und Weise anzugehen 

benötigt es nun erst einmal einer Zeit der Stille und der Einkehr.  

Es soll und will märchenhaft weitergehen, das ist schon mal klar …       

Nun ist Lichtmess gekommen. Ich habe für Dich, liebe Newsletter-Leserin, lieber Newsletter-Leser, 

meinen Lichtmess-Onlinekurs überarbeitet und lade Dich herzlich ein, in den kommenden Tagen das 

Lichtmessfest zu feiern und Dir meine Impulse dazu anzuhören und in Dich aufzunehmen. Gerne 

kannst Du diesen Onlinekurs mit Freunden und Familie teilen.  

           Aktuelles:  

     Lichtmess-Onlinekurs: Verkrustungen lösen, das neue begrüßen und in Fluss bringen:  

Siehe dazu folgendes Video: Lichtmess - Onlinekurs 

           Ausblick auf März 2024: 

Der Märchen-Dialog wird im März ins Leben gerufen.  

Um was geht es im Märchen-Dialog? 

Meine 1. Vision: Menschen unterschiedlichster Beruf(ung)sgruppen finden sich einmal im Monat 

zum Märchen-Dialog zusammen, begegnen sich über das Märchen, nehmen sich wahr und tauschen 

sich aus – Die Fragen der Teilnehmenden rund um „das Märchen“ und die Art und Weise, wie ich mit 

Märchen arbeite, werden dabei eine zentrale Stellung einnehmen. 

Meine 2. Vision: Der Märchen-Dialog soll "Märcheninhalte lebendig und hoffähig" machen, sprich 

Menschen für die Arbeit mit Märchen begeistern. Darüber hinaus bilden sich aus den monatlichen 

Märchen-Dialogen Fragestellungen heraus, an welchen in weiterführenden Fortbildungen - Online- 

wie Präsenzveranstaltungen - vertieft gearbeitet werden kann. 
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Wann findet der Märchen-Dialog statt? 

Der Märchen-Dialog findet einmal im Monat um 19 Uhr online via Zoom statt.  

Der 1. Märchen-Dialog startet am Donnerstag, 7. März 2024 um 19 Uhr – 21 Uhr. Der 1. Märchen-

Dialogabend ist kostenfrei. Mehr dazu im kommenden Newsletter. 

Ich freue mich auf einen märchenhaften und spannenden Austausch an und mit Märchen. 

Lichtmessgrüße        

Elke 


