
 

 

           Zeit des Sammelns, der Rückschau und der Ernte      

Liebe Leserin, Lieber Leser, 

täglich beobachte ich zurzeit die Stare. Wie sie sich sammeln in einer immer größer werdenden 

Wolke aus hunderten von Vögeln. Wie sie in den Abendhimmel fliegen, um sich dann abrupt, 

sturzartig und laut zwitschernd für die Nachtruhe im Schilf oder auf einem großen Baum 

niederlassen. Es ist die Zeit des Sich-Sammelns. Bei den Staren genauso wie bei uns Menschen. 

Sammeln: Was habe ich in diesem Jahr erlebt, erreicht, gestaltet, verändert?  

Ernten: Was will ich davon mit in den „Winter“ nehmen? Was wärmt mich daraus und erhellt mir die 

dunklen „Wintertage“? Du merkst schon, die Zeit des Sammelns und Erntens ist auch heute noch 

wichtig – v.a. für die Seele und die Psyche! Du kennst sicher die Geschichte von Frederik, der Maus? 

Diese wusste, was wir im Winter außer Nahrung und Unterschlupf noch brauchen: Seelenwärme, 

Erinnerungen, Märchen, Geschichten und Gemeinschaft! Im Folgenden soll es darum auch gehen: 

           Aktuelles:  

     Initiative Märchensprechstunde: 

Im kommenden Jahr 2024 möchte ich die Initiative Märchensprechstunde ins Leben rufen. Einmal 

monatlich lade ich ein zu einem Treffen per Zoom. In einem Zeitraum von 1,5- 2 Stunden tauschen wir 

uns aus über ein Märchen, ein Märchenthema sowie über Themen und Fragen, die von den 

Teilnehmenden eingebracht werden. Die Märchensprechstunde soll kein Monolog werden, sondern 

vom Austausch, vom Dialog und Miteinander der Teilnehmenden leben. Mein Anliegen ist es, 

Menschen in pädagogischen und therapeutischen Berufen zu unterstützen und zu motivieren, sich 

mit und berufsübergreifend miteinander über Märchen auseinanderzusetzen und in ihre Arbeit mit 

aufzunehmen. Ich werde aus meiner langjährigen Erfahrung der Arbeit mit Märchen als Dozentin der 

ehemaligen Märchenschule des Vereins Märchenzentrum DornRosen, als Referentin und Pädagogin 

und als zertifizierte Naturtherapeutin immer wieder Impulse und kleinere Vorträge einbringen sowie 

Themen und Fragen der Teilnehmenden aufgreifen und begleitend und beratend moderieren. 

Für Interessierte wird es dazu folgende Infoabende geben: 

     Infoabend für Erzieher*innen, Lehrer*innen und Pädagog*innen in schulischen und 

außerschulischen Einrichtungen: 

     Donnerstag, 16. November, 19-21 Uhr 

Sind Märchen noch zeitgemäß? Was muss ich beachten, wenn ich mit Märchen in meinem Beruf 

arbeite? Sind Märchen nicht zu grausam? Sollte ich sie umschreiben oder anders gestalten? Was ist 

Storytelling? Kann ich damit auch Jugendliche interessieren? Von Kindergarten bis Altersheim – Sind 

Märchen für jedes Lebensalter geeignet und wenn ja, wie und welche? All diese Fragen tauchen 

immer wieder im pädagogischen Kontext auf, verunsichern und schaffen unterschiedlichste 

Meinungen. An Beispielen werde ich an diesem Abend etwas über das Wesentliche, was das Märchen 

ausmacht, sprechen, auf Deine Fragen eingehen und Dich neugierig auf ein Mehr an Märchen 

machen. 

 

 



 

 

 

     Infoabend für Therapeut*innen, Psycholog*innen und Ärzte und Ärztinnen: 

     Donnerstag, 23. November, 19-21 Uhr 

Märchen in meiner Praxis? Für Kinder? Für Erwachsene? Für Jugendliche? Können Märchen eine 

Brücke bauen von meiner Arbeit zu anderen Berufsgruppen, Einrichtungen oder gar zu Eltern meiner 

Klientel? Welchen Zeitrahmen und -raum können Märchen in meiner beruflichen Praxis einnehmen? 

Therapie, Natur und Märchen – wie geht das zusammen? 

An diesem Abend erzähle ich aus meiner praktischen Arbeit mit Märchen in und mit der Natur, vom 

therapeutischen Spiegeln und was es mit dem „gemeinsam Reisende“ – Sein im Land der 

Märchenhelden und Märchenheldinnen auf sich hat. 

     Infoabend für Eltern: 

     Donnerstag, 30. November, 19-21 Uhr 

Soll ich Märchen überhaupt erzählen? Ich habe Probleme mit so manchen Märcheninhalten, wie 

gehe ich damit um? Märchen scheinen heutzutage weit weg von unserem Alltagsleben zu sein. Doch 

ist das wirklich so? Warum faszinieren Märchen auch heute noch? Wann ist es sinnvoll, Märchen zu 

erzählen, wann vielleicht auch (noch) nicht? Märcheninhalte verunsichern, werden abgelehnt und 

können auch manchmal voll daneben gehen.  

An diesem Abend tauchen wir ein in ein Märchen und schauen uns die Reise des Märchenhelden an. 

In einem kurzen Vortrag erzähle ich etwas über Aufbau und Symbolik der Märchen und gehe auf 

Deine Fragen ein.  

     So meldest Du Dich zum Infoabend an: 

Schreibe eine Mail an mich: natur_maerchenwerkstatt@web.de 

Bitte gebe folgendes an: 

- Termin - An welchem Infoabend bist Du interessiert? 

- Dein Beruf.  

- Deine Intention (was interessiert dich an Märchen?) 

- Deine Fragen und Gedanken 

Nach Deiner Anmeldung erhältst Du von mir einen Link (Zoom), mit dem Du Dich zum Infoabend 

online einwählen kannst. 

Mit Deiner Teilnahme am Infoabend erklärst Du Dich einverstanden, dass der Infoabend 

aufgezeichnet wird. 

Die Aufzeichnung des Infoabends steht allen, die angemeldet sind, zur Verfügung. 

Alle Infoabende sind ohne Gebühr und unverbindlich. 

Ich freue mich auf einen märchenhaften und spannenden Austausch an und mit Märchen. 

Herbstliche Grüße           
Elke 
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