
 

           Der Mai: Ankommen – Ausatmen – Sein          

Kein anderer als Erich Kästner bringt es in seinem Gedicht Der Mai so gut auf den Punkt: Der Mai 

überblüht sich und braucht nur  zu winken. Er winkt! Und rollt durch einen Farbenhain. Apfelbäume 

erröten, Birken machen einen Knicks. Die Vögel huldigen ihm während er in seiner Kutsche sitzend an 

allem vorbeizieht und winkt.  

In meinem Frühlingsimpuls, dem 10. Impuls von insgesamt 12 kleinen Videos, gehe ich auf dieses 

Gedicht ein mit einer kleinen Naturübung, zu der ich meine Leserinnen und Leser sehr herzlich 

einladen möchte.       Hier geht’s zum Impulsvideo 

Vielleicht mag die oder der andere einmal das eigene Maierleben mit mir teilen? Das würde  mich 

sehr freuen und interessieren! Denn, im Maigedicht von Kästner steht noch so viel mehr: Da ist von 

Melancholie und Freude die Rede. Im Mai? Ja, genau und gerade im Mai! 

 

Ich freue ich über Deine Rückmeldungen und Erfahrungen dazu! 

Herzlichst,  

Elke 

 

Habe ich Dich neugierig gemacht? Lese oder höre doch einfach einmal wieder ein Märchen. Stöbere 

in meinen Kursangeboten. Die Gespräche rund um Märchen-Themen sind anregend und inspirierend.  

           Allerlei Fortbildungen und Workshops:  

     Vorankündigung: Vortrag per Zoom: Vom Wesen des Märchens und seiner Wirkung in 

der Natur: Übungen und Fallbeispiele aus meiner Arbeitsweise mit Märchen 

veranschaulichen, wie sich Märcheninhalte mit Deiner Arbeit in und mit der Natur 

synergetisch ergänzt. Termin wird noch bekannt gegeben. Interessierte schreiben mir bitte 

eine Mail: natur_maerchenwerkstatt@web.de 

     Onlinekurs „Das Brokatbild“ wird im Juni ein zweites Mal anlaufen. Es sind drei schriftliche 

Einheiten, die Du als Videoaufnahme und in Form einer pdf-Datei per Mail erhältst. Zu jedem Kurs 

wird ein Zoomtreffen angeboten, in dem wir uns über die Kurseinheiten austauschen. Die erste 

Kurseinheit wird am 1. Juni versendet. Weitere Informationen findest Du auf meiner Homepage. 

Zoomtreffen zum Kurs: jeweils dienstags, 6. Juni, 20. Juni und 4. Juli, 20 – 21 Uhr 

Anmeldung noch bis 27. Mai möglich! Bitte per Mail: natur_maerchenwerkstatt@web.de 

     20. – 24. September 2023, Schaffhausen: Von Heimat und Fremde - Symposium 

Märchen im Leben 

Die Kulturinitiative «Märchen im Leben» von Armin Ziesemer (Synop-Sys Organisationsentwicklung 

GmbH) nimmt soziale Brennpunkte mit Märchen und Musik auf und baut auf uralte Erzähltradition. 

Echte Begegnungen tragen in einer virtuell dominierten Welt dazu bei, dass Beziehungen gefestigt 

und Gesellschaft ursprünglich gestaltet wird. Während immer mehr Geschäftsmodelle virtualisiert 

werden, besinnt sich «Märchen im Leben» eben auf die echte Begegnung.  

Infos und Anmeldung zum Symposium bei https://maerchenimleben.com/ 
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